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Eduquer les Citoyens de Demain

Etudier les Solutions à Travers le Monde

Rapporter un Etat des Lieux

Pour Protéger l’Environnement.
Fabrice et Valérie Quatrevieux                                                             Hélix

145 rue Haute la Croix Blanche                                               Association Loi 1901
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84 660 Maubec France
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Tél. : 04 32 52 15 17

Projet Hélix : Association Loi 1901.
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Une idée qui retient l’attention de Nicolas HULOT.

Astronomes amateurs et voyageurs, Fabrice et Valérie Quatrevieux veulent mettre à profit leur expérience afin de protéger l’environnement contre une nouvelle pollution : la Pollution Lumineuse. Florence, 14 ans et Vincent, 10 ans les accompagnent. C’est le projet Hélix.

Ils parcourront les Amériques de l’Alaska jusqu’en Terre de Feu, à la recherche des moyens mis en œuvre, sur les plus grands sites astronomiques, pour réduire l’impact de la pollution lumineuse sur l’environnement. Ils éduqueront les citoyens de demain en faisant découvrir l’astronomie à la population et aux écoles rencontrées.

Le projet est consultable sur Internet, avec de fréquentes mises à jour. Des expériences astronomiques pourront être effectuées avec des élèves de collège ou lycée.

Notre rencontre avec Nicolas HULOT.

Nous avons eu l’immense privilège de rencontrer Nicolas Hulot. Quand nous lui avons fait part de notre projet, il a été immédiatement captivé  : 

Partir en famille, un rêve pour lui, mais aussi soutenir une action sur l’environnement, avec pour dessein, la réduction de l’émission des gaz à effet de serre, son cheval de bataille.

Présentation
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	Fabrice et Valérie Quatrevieux sont un couple d'enseignants.
Ils habitent à Maubec, dans le Vaucluse (84). Leurs passions balancent entre les voyages et l'astronomie.
Florence, 14 ans et Vincent, 10 ans, partagent leurs activités avec engouement. 
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	Fabrice : (41 ans)
Ingénieur mécanicien de formation, professeur de mécanique.
Expérience :
Participation au championnat de France d'endurance motonautique inshore S850.
Motoriste pour Snobeck (Mercedes 190 Super Tourisme) et Citroën Sport (ZX Rallye Raid Paris Dakar).
Chef de projet du système de supportage actif du télescope Européen VLT.
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Valérie : (39 ans)
Professeur de mathématiques.
Expérience :
De nombreux voyages, dont un séjour de trois semaines, sac à dos, au Moyen-Orient.
Organisation de projets et de sorties pédagogiques avec ses élèves, axés sur l'astronomie.
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Florence et Vincent :
Nos deux loustiques, toujours prêts à nous suivre au bout du monde... 
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L'Arioul :
Le compagnon de tous nos voyages.
C'est un Land 110 SWC de 1990, motorisé en 200 TDI.
Il a reçu un aménagement nous permettant de vivre en totale autonomie à quatre personnes.
"Même chargé comme une mule, il passe sans faiblir"
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	Le télescope :

Un Celestron C8 GP de 203 mm de diamètre. Il est complété par une caméra numérique permettant de photographier les objets célestes.


Le Projet Hélix
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Suite à  un voyage en Turquie, impressionnés par la noirceur du ciel, l'idée de parcourir la planète à la recherche des plus beaux ciels nocturnes, a germé dans notre esprit. Mais cette fois-ci, nous emporterons notre télescope avec nous : le projet Hélix est né.

Pourquoi "Hélix" ? 
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    Hélix est la fameuse nébuleuse planétaire NGC 7293, bien connue des astronomes.
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    Hélix, en latin la spirale, nous amènera dans ses bras à la découverte de notre planète, de l'univers, mais nous guidera régulièrement vers notre foyer.
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    Hélix, l'escargot, il emporte avec lui sa maison, à vitesse modérée. Le Land Rover nous servira de maison pendant les voyages, à une vitesse moyenne de 30 km/h. Mais contrairement à l'escargot, nous espérons ne pas trop en baver !!!
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Le programme
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Notre Land Rover aménagé pour la circonstance et le télescope Celestron C8 GP, forment un mini-observatoire itinérant. Nous pouvons emprunter n'importe quelle piste pour rejoindre un site astronomique, un village isolé ou une école et faire découvrir le ciel aux habitants. 

La pollution lumineuse :

Nous profiterons de ces observations célestes nocturnes pour mettre en garde la population contre l’impact d’une pollution nouvellement identifiée : la pollution lumineuse (les astronomes ont été les premiers à alerter les naturalistes, et scientifiques sur l’accroissement du problème).

Nous pouvons rapidement constater les méfaits directs des éclairages artificiels par une simple observation au télescope : il devient rapidement impossible d’observer un objet faiblement lumineux dans le halo engendré par un éclairage artificiel. Nous sensibiliserons la population et les autorités locales des villes et villages proches d’un observatoire sur l’utilité d’une gestion cohérente des éclairages. La qualité du ciel conservée, le site astronomique pourra maintenir sa renommée et la région recevoir les retombées économiques.

L’impact de la pollution lumineuse sur l’environnement :
Les sites astronomiques ne sont pas les seuls concernés par la pollution lumineuse. Nous mettons aussi en avant les effets indirects de la pollution sur l’environnement. 

Un éclairage mal étudié émet entre 30 et 50 % de lumière vers le ciel. Cette lumière est définitivement perdue, mais l’énergie gaspillée inutilement (1 milliard $ aux Etats-Unis et 45 millions de $ au Québec, source Observatoire du mont Mégantic, Québec ) contribue à l’émission de gaz à effet de serre, au même titre que toute autre dépense d’énergie. 

Biologistes et environnementalistes s’entendent pour affirmer que l’éclairage public a des conséquences notables sur plusieurs espèces animales et végétales : trouble de la reproduction, affectation de la migration, fragilisation de l’écosystème. 
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La lutte contre la pollution lumineuse s’inscrit dans une volonté de développement durable et pourra réduire l’émission de gaz à effet de serre tel que ratifié dans le protocole de Kyoto.
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Le parcours
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Etapes de réalisation :
Eté 2003 : Maroc : validation du transport du matériel astronomique (tenue aux chocs et température).

Eté 2004 : Tour de la Baltique : validation du véhicule : habitabilité et confort en zone froide et humide ; premières mesures de la qualité du ciel en zone sub-polaire et constatation des dispositions prises pour limiter les effets indésirables de l’éclairage artificiel.

Printemps et été 2005 : Maroc, Turquie et Iran : validation finale du concept, création d’un nouveau pôle contre la pollution lumineuse en Iran.

2006 - 2007 : Amériques du Nord et Sud : Durée 14 mois. Traversée des Amériques, de l'Alaska jusqu'en Terre de Feu, en passant par les plus célèbres sites d'astronomie. Début du projet : juillet 2006, fin estimée : août 2007.

Nous partons sans l'aide d'organisation ou toute autre assistance. Voyager à un seul véhicule permet de faciliter les rencontres avec la population des pays traversés et d'être libre de son itinéraire.
Communication

[image: image62.jpg]


La sensibilisation du public aux phénomènes liés à la pollution lumineuse ne peut être envisagée sans un minimum de communication. Les moyens techniques actuels comme Internet permettent de diffuser rapidement et à grande échelle toutes les informations. 

Internet :

http://perso.wanadoo.fr/un-land-et-des-etoiles/ : nos activités (astronomie, voyages et préparation du véhicule) prennent vie sur notre site en attendant la parution d’un ouvrage. Environ 1000 personnes par mois se connectent sur notre site.

Une page est dédiée à la pollution lumineuse avec des liens sur des sites spécialisés dans le domaine.

Ce site servira d’intermédiaire avec les personnes intéressées par notre projet, mais aussi avec les élèves de collèges ou lycées pour réaliser des activités liées à l’astronomie (calcul du diamètre de la terre, …). De nombreux liens inciteront le lecteur de notre site à consulter les pages consacrées à la pollution lumineuse et les sensibiliser au problème.

Presse :

Internet, grand moyen de communication en soi, n’est pas d’une grande utilité si le site n’est pas connu du grand public. La particularité de notre projet et son mode de réalisation permettent de toucher un public très large.

Nous pouvons fournir en articles la presse scientifique générale ou spécialisée (astronomie ou nature) comme les magazines ciblés voyages. Mais notre mode de transport concerne aussi les revues 4X4. Ainsi, dans chaque article envoyé à des revues non directement concernées par l’environnement, nous glisserons un encart sur la pollution lumineuse et l’adresse de notre site permettra aux lecteurs de s’informer.

A ce jour, plusieurs revues ont publié des articles sur nos activités :

Ciel et Espace N° 405 (astronomie)
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Globe-trotters (voyages)
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Land Magazine N° 30
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Action 4X4  N° 8 (automobile)
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RTA Magazine  N° 675 (Entretien et réparation automobile)

Land Magazine N° 46
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Land Magazine N° 53
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Eclipse Magazine N° 24 (Astronomie)
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Pendant l’année (2005) de préparation du projet, nous avons écrit 5 articles, soit un total de 28 pages.
Les articles à venir :

Suite à nos différents contacts privilégiés avec la presse et notre accréditation presse en qualité de reporter photographe, divers articles seront prochainement produits avec la participation de nos partenaires:

- Action 4X4 : Article généraliste sur l’Iran.

- Tout Terrain Magazine : L’aménagement du Land.

- Globe-trotters : Présentation du projet.

- Land Magazine : La fabrication de l’aménagement intérieur du Land.

Nous informerons la presse régionale de notre départ organisé par la mairie de Maubec (Vaucluse).

A la suite de nos voyages, nous produirons un livre pour partager notre expérience.

Salons, Rencontres, Rassemblements :

Le contact direct avec le public est notre meilleure publicité. Il captive notre auditoire et les fidélise grâce à nos conseils. Nous avons été invités à exposer notre véhicule au salon du 4X4 de Val d’Isère 2004 ainsi que celui de Nice. Nous participons depuis 2002 à la réunion des voyageurs du Rassemblement Landmania. Nous participons aux différents festivals de voyageurs (Aventuriers du Bout du Monde, …) et d’astronomie (Rencontres de Ciel et Espace). Ces rassemblements permettent de conforter notre médiatisation par des interviews de la presse écrite, les radios ou la télévision (Passion 4X4, 4X4 Mag, Radio France Bleue, …) et mais aussi d’animer les stands de nos partenaires (Rassemblement Landmania 2005 stand Koni).
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Audio-visuel :

Lors des rassemblements, nous sommes conviés à relater notre expérience. Ainsi, nous avons participé à des reportages radiodiffusés en différé ou en direct (Radio France Bleue) et des chaînes de télévision (Chaînes câblées, TF1). 

Début 2006, nous sommes conviés à participer à l’émission « Bandes de voyageurs » sur la chaîne « Voyage ».

Nous invitons un journaliste de France 3 avant notre départ et pour notre retour.

Nous produisons une première vidéo DVD de nos périples depuis octobre 2005 avec le Maroc, la Tunisie, l’Europe du Nord, la Turquie et l’Iran. Deux autres DVD suivront après le projet « Hélix Amériques » : le premier sera consacré à l’astronomie et à la pollution lumineuse, tandis que le second  relatera nos aventures pendant le voyage.

Retour d’expérience :

Nous livrerons nos relevés et informations à toute personne et organisme nous en faisant la demande et principalement à l’Association Nationale pour la Protection du Ciel Nocturne avec laquelle nous collaborons.

Partenariat

Nous préférons parler de partenariat que de parrainage ou autre sponsoring. En effet, nous établissons un échange privilégié avec chacun de nos partenaires. Ceux-ci, plus impliqués dans notre projet, peuvent utiliser notre image à des fins médiatiques. Pour notre part, nous diffuserons leur marque et la qualité de leurs produits ou services par l’intermédiaire de reportages ou conférences. 

Le partenariat implique aussi de notre part un retour d’expérience sur les produits testés en conditions difficiles, dans un but d’amélioration constante.

Nous tenons à la disposition de nos partenaires des espaces libres sur la carrosserie de notre 4X4 afin d’y apposer leurs logos. La surface de ceux-ci et leurs emplacements seront proportionnels à l’aide accordée à notre projet.

Nous soutiennent d’ores et déjà :

Association Nationale pour la Protection du Ciel Nocturne
Euro 4X4 Parts

Fournisseur de pièces détachées multi-marques 4X4 


Outback Import

L’accessoire 4X4 australien

James Baroud
Accessoiriste 4X4

KONI France

Fabricant d’amortisseurs automobiles, camions, TGV




Black Star

Fabricant de pneumatiques


EBERSPÄCHER

Fabricant de chauffages autonomes pour automobiles

Prolongement du projet Hélix

L’expérience des Amériques sera renouvelée en trois étapes variables en fonction des conditions géopolitiques (dates non programmées à ce jour) :

· L’Asie.

· L’Océanie : Australie, Tanzanie, Papouasie, Nouvelle Zélande.

· L’Afrique du Sud et de l’Ouest.

Budget prévisionnel

Il s’agit d’un budget prévisionnel pouvant varier en fonction du cours des carburants et des transports. Les ressources extérieures peuvent varier en fonction du nombre des partenaires nous accompagnant.

Actuellement nous comptons sur :

Dépenses totales du projet : 80 600 €

Revenus du budget répartis sur :

Apports personnels à ce jour : 27 560 €

Partenariat : 12 050 €

Revenus divers et promesses de partenariat : 22 000 €

Apports à venir pour clôturer le projet (personnel, articles de presse et partenaires) : 18 990 €
	 
	Nature :
	Dépenses €
	Ressources partenaires €
	Apport personnel effectif €
	 
	 

	Budget Véhicule
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Véhicule :
	Land 110 CSW
	12000
	 
	12000
	 
	 

	Aménagement intérieur :
	menuiserie
	250
	 
	250
	 
	 

	 
	réservoirs eau
	180
	 
	180
	 
	 

	 
	pompe eau
	125
	 
	125
	 
	 

	 
	douche
	80
	 
	80
	 
	 

	 
	isolation thermique
	110
	 
	110
	 
	 

	 
	chargeur
	170
	 
	170
	 
	 

	 
	convertisseur 12V/220 V
	60
	 
	60
	 
	 

	 
	batterie auxiliaire
	130
	 
	130
	 
	 

	 
	coupleur séparateur
	80
	 
	80
	 
	 

	 
	réfrigérateur
	580
	 
	580
	 
	 

	 
	petites fournitures
	150
	 
	150
	 
	 

	 
	éclairage
	100
	 
	100
	 
	 

	 
	GPS MLR
	450
	 
	450
	 
	 

	 
	chauffage
	1450
	200
	1250
	 
	 

	 
	chaises pliantes x 4
	60
	 
	60
	 
	 

	 
	cuisson
	145
	 
	145
	 
	 

	 
	table
	100
	 
	100
	 
	 

	Aménagement extérieur :
	Tente de toit
	1500
	1500
	 
	 
	 

	 
	Hauvent
	300
	300
	 
	 
	 

	 
	tente de douche
	165
	 
	165
	 
	 

	 
	portes roues AV et AR
	375
	 
	375
	 
	 

	 
	snorkel 
	400
	 
	400
	 
	 

	 
	amortisseurs x 4
	1100
	1100
	 
	 
	 

	 
	Blocage différenciel AR
	2000
	2000
	 
	 
	 

	 
	protection face avant
	750
	750
	 
	 
	 

	 
	protection moteur
	150
	 
	150
	 
	 

	 
	protection pont AV
	75
	 
	75
	 
	 

	 
	protection pont AR
	100
	 
	 
	 
	 

	 
	galerie renforcée
	625
	 
	625
	 
	 

	 
	peinture
	1500
	 
	1500
	 
	 

	 
	pneumatiques + chambres x 12
	1900
	1900
	 
	 
	 

	 
	réservoirs supplémentaires GO
	900
	300
	600
	Apport à venir
	 

	Ss total véhicule
	 
	28060
	8050
	19910
	100
	€

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Révision avant départ :
	boites, ponts, moteur, injecteurs
	4000
	4000
	 
	 
	 

	Carburant
	70000 km : 7000 litres
	6500
	 
	 
	 
	 

	Huile moteur
	14 x 6.5 l 15w40 semi synth
	400
	 
	 
	 
	 

	Huile transfert et ponts
	6 x 4 l  90 W EP
	110
	 
	 
	 
	 

	Huile boite vitesses
	4 x 2.5 l dextron II
	50
	 
	 
	 
	 

	Filtres
	air x 3
	55
	 
	 
	 
	 

	 
	huile x 14
	200
	 
	 
	 
	 

	 
	GO x 4
	75
	 
	 
	 
	 

	Divers :
	outillage
	450
	 
	450
	Apport à venir
	 

	Ss total entretien
	 
	11840
	4000
	450
	7390
	€

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Budget nourriture
	500 € x 12
	6000
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Budget transferts
	3 transferts bateaux + avions
	19000
	 
	 
	 
	 

	 
	et hotels
	 
	 
	 
	 
	 

	Budget camping
	1 camping/10 jours
	500
	 
	 
	Apport à venir
	 

	Ss total logistique
	 
	25500
	0
	0
	25500
	€

	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	TOTAL Base Projet
	 
	dépenses
	ressources partenaires
	apport personnel effectif
	Apport à venir
	total

	
	 
	65400
	12050
	20360
	32990
	 €

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Budget matériel astro
	C8 + monture goto
	6600
	 
	4100
	
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	
	 

	Budget informatique
	2 ordinateurs
	2100
	 
	2100
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Budget photos:vidéo
	matériels photo, vidéo 
	3300
	 
	1000
	 
	 

	 
	et pellicules
	 
	 
	 
	 
	 

	Budget téléphone
	téléphone satellite + com
	2200
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Budget visites
	 
	1000
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	Apport à venir
	 

	Ss total budgets annexes
	 
	15200
	0
	7200
	8000
	€

	 
	 
	
	
	
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	TOTAL PROJET
	80600
	12050
	27560
	40990
	€

	
	 
	dépenses
	ressources partenaires
	apport personnel effectif
	apport à venir 

	
	
	
	
	
	
	

	
	Autres revenus :
	 
	
	Apport effectif à venir :
	Budget total restant

	
	Promesse partenariat à ce jour :
	12000
	
	
	18990

	
	Vente DVD et location maison :
	10000
	
	 
	€

	
	 
	 
	
	
	
	

	
	Total autres revenus
	22000
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


Annexes
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Club d’astronomie de
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Animation lumineuse masquant une aurore boréale
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Passion 4X4 N° 116





Carte de la pollution lumineuse
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Photographie de l’Europe de nuit





4X4 Mondial N° 62
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Projet Hélix
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Voyages effectués
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